HORAIRE-SAISONZ2010-2011

SUJET A
CHANGEMENT

SANS PREAVIS

Catégories

Junior :
Sans test

Intermédiaire :

Avoir réussi le test
préliminaire complet

Senior :
Avoir réussi une partie

MARDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
GLACE GLACE GLACE GLACE GLACE
16 h30a16h40 (10 min) |16 h30a 16 h40 (10 min.) |16 h30a 17 h 20 6h00a7h00 7h30a7h40 (10 min.)
Stroking Stroking (50 min.) (60 min.) Stroking dirigé Y-B
16 h40a17h30 16h40a 17h 30 Junior Synchro 7h40a8h 30 (50 min.)
(50 min) Junior et Intermédiaire Yolande-Barrette
Junior 17h30a17h 40 17h20a17h 30 7h00a7h10 8h30a8h40
(20 min.) (20 min.) (20 min.) (20 min.)
GLACE GLACE GLACE GLACE
17h30a18h 00 17h40a17h50 17h30a18h20 7 h 10 a8 h 30 (80 min.) 8h40a9h30
(30 min) Stroking dirigé Y-B (50 min.) TOUS (50 min.)
Danses (20 min.) Intermédiaire Intermédiaire
Débutantes 1a 9 17h 50418 h 40
(50 min.)

Yolande-Barrette

18h 00a18h 10

18 h 40 a 18 h 50

18h20ha18h 30

8h30ha8h 40

9h30a10h20

(20 min.) (20 min.) (20 min.) (20 min.) (50 min.)

GLACE GLACE GLACE GLACE Senior
18h10a18h 20 (10 min) {18 h50a19h 20 18h30hal8h 40 8h40h a8h50 10h20a10h 30
Stroking (30 min.) (10 min.) (10 min.) (10 min.)
18h20a19h10 Danses Préparation Préparation GLACE

(50 min) Avancées 10 et plus Patinage Plus Patinage Plus

Intermédiaire

du test senior bronze

19h10a19h 20
(20 min.)
GLACE

19h20a20h20
(60 min.)
Senior

18h40a19 h 50
(1 h 10 min.)
Patinage Plus # 3
Avancé

8 h50a10h 00
(1 h 10 min.)
Patinage Plus # 2
Intermédiaire

10h30a11h20
(50 min.)
Junior

19h20a20h40
(80 min.)
Senior

20h 402420 h 50
(20 min.) GLACE

20h50a21h50
(60 min.)
Patinage Familial

Derniére mise ajour : 2010-06-10

19h50a20h20
(30 min)

Style libre /
Interprétation
Tous

(Ou Spectacle)

10h00a10h 15
(15 min.)

Pause
GLACE

11h20a11h50
(30 min.)
Danses / habiletés

10 h 15 a 11 h 15 (Fin 11h20)

(60 min.)
Patinage Plus # 1
Débutants




