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Points importants à retenir

· Horaire

· Samedi : Débutant de 10h15 à 11h15, Intermédiaire de 8H50 à 10H00.
· Arriver environ 15 minutes à l’avance pour prendre le temps d’attacher les patins et aider votre enfant à s’adapter à l’environnement.

· Habillement

· Casque (de vélo ou de hockey sans grille), chandail chaud, mitaines chaudes, pantalon imperméable.
· Patins 

· Avoir des patins bien aiguisés.
· Ne pas mettre deux paires de bas dans les patins, car votre enfant gèlera des pieds. S’assurer que les bas ne font pas de plis (bosses).
· Pour attacher les patins :

· Patins de hockey :

· Serrer légèrement aux orteils et sur le dessus du pied ;

· Bien serrer à la cheville et jusqu’au haut.

· Patins de filles :

· Serrer légèrement aux orteils et sur le dessus du pied ;

· Bien serrer à la cheville et moins vers le haut de la bottine.
· Pochette

· La pochette, avec le nom de votre enfant, qui vous sera remise à l’entrée de l’aréna a plusieurs utilités :
· Elle sert aux assistants de programme afin d’identifier votre enfant;
· Elle sert à identifier le groupe de votre enfant;
· Elle sert de boîte aux lettres;
· Très important de la remettre à la fin de tous les cours.
· Sécurité

· Il est strictement interdit à un parent d’embarquer sur la glace et ce, même si son enfant se blesse, car il n’est pas assuré.

· Les entraîneurs présents sur la glace ont tous leur cours de secouriste. Ils prendront les mesures nécessaires pour aider votre enfant.
· Déroulement des cours

· À l’arrivée sur la glace, les assistantes de programme aideront votre enfant à entrer sur la glace 
· Par la grande porte pour les patineurs du Patinage Plus Débutant. 
· Par la porte régulière pour les patineurs du Patinage Plus Intermédiaire.

· Il y aura environ 10 minutes de tours de glace et de conditionnement physique avant que les enfants soient divisés en groupes.
· Le cours se fera, par stations, avec plusieurs déplacements.
· Même si votre enfant pleure, s.v.p. ne pas venir sur le bord de la glace pour lui parler. Il faut laisser les entraîneurs et les assistants de programme s’occuper de votre enfant, cela facilitera son adaptation à son nouvel environnement.

· Des parents-bénévoles seront présents au banc pour consoler, moucher, rattacher les patins et faire en sorte que votre enfant retourne sur la glace le plus rapidement possible pour poursuivre ses apprentissages.
· Si la présence du parent est nécessaire, un assistant de programme ou un entraîneur vous fera signe.

· Des évaluations seront faites sur une base régulière. Si votre enfant a atteint une nouvelle étape, l’entraîneur lui donnera un écusson. 

· Un bulletin d’évolution des habiletés de patinage de votre enfant vous sera fourni en décembre et à la fin de la saison.
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