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Chers patineurs, chères patineuses, Chers parents, 
 
Voici la première édition du Patinographe de la saison 2009-2010. Il sera l’outil de 
Communication par excellence pour vous informer de toutes les facettes de nos activités.  
Nous espérons qu’il suscitera votre intérêt puisque celui-ci renferme une foule d’informations 
utiles, autant pour les petits que pour les grands. Nous vous suggérons aussi de le conserver 
pour référence future. Bonne saison à tous et merci de l’intérêt manifesté envers le CPA 
Fleurs de givre. 
Johanne René, secrétaire 
 

***MOT DU PRÉSIDENT*** 

Bonjour à vous tous, 
 
C’est avec un grand plaisir que je vous souhaite une bonne saison de patinage à notre club. 
J’espère que vous apprécier votre début de saison et que le reste de l’année sera à votre 
satisfaction.  Soyez assurés que tous les membres du conseil d’administration feront en 
sorte, comme par les années passées, de maintenir le bon fonctionnement du club. 
 
Je vous demande de lire attentivement ce premier Patinographe de la saison 2009-2010  et 
de le conserver. Il contient des informations dont vous aurez besoin tout au long de la 
saison. Entre autres, vous y retrouverez les détails concernant le party de Noël du club.   
Si vous avez besoin de contacter une personne responsable, vous pouvez vous y référer. Je 
tiens à vous informer  que plusieurs membres du conseil sont présents aux séances du samedi 
et du dimanche et qu’une personne responsable sera toujours présente lors des séances des 
cours privés durant la semaine. 
 
N’hésitez pas à venir nous voir pour toute information, commentaire ou idée. Je vous 
remercie de la confiance que vous nous témoignez en choisissant notre club pour le 
développement de votre enfant. 
 
Christian Laflamme – 667-2000 
 



 PRIVÉ 

 Activité privilège: 
 
Le CPA Fleurs de Givre vous offre une activité privilège gratuite avec M. Pascal Denis 
danseur professionnel, chorégraphe, entraîneur… il sera avec nous vendredi le 20 novembre 
pour une activité sur le développement des patineurs. Tenue, maintien, glisse, virage… feront 
partis de l’entraînement. 
Sa carrière en bref 

� Pascal Denis fait équipe avec Josée Piché pendant 17 ans. 
� Piché et Denis ont été membres de l'équipe nationale senior en 1996-1997-1999. 
� Piché et Denis ont fait les Championnats du monde en 2004.  
� Piché et Denis ont été médaillés de bronze aux Championnats canadiens en 2000.  
� Piché et Denis ont été vice-champions canadiens juniors en 1994 et médaillés de 

bronze aux Championnats canadiens 1993 chez les juniors. 
� Piché et Denis ont été médaillés de bronze aux Championnats canadiens 1991 chez les 

novices. 

 Les cours seront annulés pour cette soirée spéciale. Vous aurez toutes les informations 
concernant l’inscription et l’horaire un peu plus tard par courriel.   

    
Compétition: 
Tout patineur médaillé à une compétition, doit se présenter à l’aréna le vendredi suivant la 
compétition à 17h30  pour la photographie qui sera transmise aux journaux, et ce, sans 
autre avis. 
 
Session de tests: 
Mardi le 8 décembre:  Cours annulés pour le Junior, Danses, Intermédiaire et Senior  
 
Party de Noël: 
Samedi le 5 décembre, lors du souper spaghetti… 
 
L’ARÉNA GIFFARD SERA FERMÉ:  LE 24, 25, 26 ET 31 DÉCEMBRE 2009 AINSI QUE LE 1 
ET 2 JANVIER 2010 

Caroline Bélanger                                                                                               

Vice-présidente technique      
CPA Fleurs de Givre 

                                                                          
 



 
  P A T I N A G E   P L U S – C O N S E I L S                                                       

 
  

Bonjour parents et patineurs,                                         
 
 
Nous vous rappelons qu’il est IMPORTANT D’ASSISTER À LA SÉANCE DE PATINAGE de 
votre enfant, qu’il soit grand ou petit. Vous pourrez ainsi vous familiariser avec le 
programme et constater les progrès réalisés par celui-ci. Si toutefois vous ne pouvez rester 
sur place lors d’un cours, il est important que l’enfant sache OÙ VOUS REJOINDRE EN CAS 
D’URGENCE et que vous nous avisiez de votre absence. 
 
Les assistantes de programme, habillées de façon identique, sont responsables de plusieurs 
enfants qui demandent parfois beaucoup d’attention Il est également préférable d’éviter de 
parler à vos enfants, à l’assistante de programme ou à l’adjointe pendant le cours. Pour 
toute question ou information, venez nous voir au banc, l’entraîneur ou les membres du CA 
présente se feront un plaisir de vous répondre.  Nous vous remercions de votre 
collaboration. 
 
Il y a des chambres identifiées aux groupes de Patinage Plus intermédiaire et débutants, il 
serait important de respecter ces chambres pour éviter que nous ayons à déplacer vos effets 
personnels.  Nous devons libérer certaines chambres pour le hockey. 
 
Rappel de quelques points importants : 

• Pochette 
o La pochette que nous vous remettons à l’entrée a plusieurs utilités 

� Elle sert à identifier le nom de votre enfant pour les assistantes de 
programme 

� Elle sert à identifier son groupe 
� Elle sert de boîte aux lettres 

� Très important de la remettre à la fin du cours 
• Sécurité 

o Il est strictement interdit à un parent d’embarquer sur la glace et ce, même si 
son enfant se blesse, car vous n’êtes pas assuré. 

o Les entraîneurs présents sur la glace ont tous leur cours d’Ambulance St-Jean 
et prendront les mesures nécessaires pour aider votre enfant. 

 
Pour le groupe des débutants : 

o Même si votre enfant pleure, ne pas venir sur le bord de la glace pour lui 
parler, il faut laisser les entraîneurs et les assistantes de programme faire 
leur travail, cela facilitera l’adaptation de votre enfant. 



o Des parents seront présents au banc pour consoler, moucher, rattacher les 
patins et faire en sorte que votre enfant retourne sur la glace le plus 
rapidement possible avec son groupe. 

o Si la présence du parent est nécessaire, une assistante de programme ou un 
entraîneur fera signe au parent de se présenter au banc. 

o Des évaluations seront faites sur une base régulière et si votre enfant est 
assez fort pour franchir une étape l’entraîneur donnera un écusson à votre 
enfant et dans les semaines suivantes vous recevrez un bulletin des éléments 
réussis par le biais de la pochette.  

 
France Pichette, 
Responsable du Patinage Plus 
Courriel : france.pichette@sympatico.ca 
 
 
 
 

                          PARTY DE NOEL 
                              *** Une soirée à ne pas manquer*** 

 
                                  
 
  

 Cette année, tous les patineurs du club ainsi que leurs parent et amis sont invités à venir 
célébrer Noël le 5 décembre 2009 à 18H30 au centre municipal Mgr Laval, 2 rue du Fargy, 
Beauport 
 
Le coût de cette activité est de $10,00 pour les adultes et $5,00 pour les enfants de moins 
de 10 ans. 

• Les billets seront en vente dès le 6 novembre au local du club.  
• Un souper-spaghetti sera servi.  Pendant la soirée il y aura des surprises ainsi que de 

la musique. 
• Pour les parents un service de bar sera offert à un coût raisonnable. 

On vous attend en grand nombre afin de faire un succès de cette activité. 
 
Cynthia Lamontagne                              Christian Laflamme                                         
Vice-présidente administrative                  Président 

                      
 

L’HIVER EST LÀ ET LA NEIGE AUSSI !!!  
 
Que faire en cas de tempête?  
 
Lors d’une chute de neige importante, une à deux heures avant le début 
des cours,  
 M. Christian Laflamme, notre président informera le 98,1 et le 98,9 de 
sa décision. 

 
 



BAZAR 
 
 
 
 
 
 
 

Vous êtes à la recherche d’une petite robe pour votre fillette qui fera  la compétition  
Yolande Barrette. 

Vous avez besoin de collants de gants ou encore de patins.  
Vous désirez vendre vos articles de patinage qui ne font plus. 

Le bazar est là pour vous.   
 

Johanne Lapointe, responsable 
 
                    


